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Humor, smich

a usmev

EVOLUCE CLOVEKA

KLICOVE KOMPONENTY

text IVAN HORACEK

HUMOR, SMICH A USMEYV, provazejici
ve vétsi ¢i mensi mite Zivot clovéka, patfi
spolu s jazykem a védomim k nejnapadnéj-
§im specifikam psychické konfigurace naSe-
ho druhu. Pojem humor odkazuje svou ety-
mologii k fluidu zprostfedkujicimu Zivotni
projevy jedince. Potencial humoru je vysoce
efektivnim prostfedkem kompenzace by-
tostné tzkosti, vyvstavajici s jadrovou kom-
ponentou védomi - védomim vlastni smrtel-
nosti. Humor orientuje nase vnimani do sfér
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realného Ziti, jez ¢lenitosti svého kolotani
relativizuji povazlivé obrazy jsouciho, jimiz
nas zasobuje nase védomi a rozum. Pfipo-
mina4, Ze v aktu Zivota neni nutné vsechny
vazné véci brat opravdu vazné. Takovymi-
to poukazy nds, v instanci objektivniho
humoru, déni svéta ziasobuje v nekoneénych
variantach. S incipientnim vyladénim k je-
jich vnimani stava se svét, v némz Zijeme,
nepretrzitym zdrojem necekaného pobave-
ni, vyvazujiciho strazné zivota neodvratné

smétujici ke konci nas samych. Efektivnim
nastrojem humoru se v posledku stal i jazyk,
dalsi z unikatnich specifik naseho druhu.
Vyladéni humoru rozsituje zakladni bio-
logické funkce jazyka - ustavovani nerov-
nosti, odliSeni nasincti a cizincd, integrace
vlastnich societ a jejich socidlni manipula-
ce - vynofenim hravého potencialu jazyka,
pozornosti k potencidlnim vyznamovym
kolizim raznych prefeknuti, zvukomaleb-
nym kombinacim slov apod. Zamérné pak
produkci vypravéni simulujicich potencial
objektivniho humoru - od archaickych hu-
morek po nesCetné vtipy nasi soucasnosti.
1v tomto provedeni je humor blahodarny -
relativizuje aktudlni strazné, rtiznice a jiné
vSudypfitomné vaznosti, navozuje pocit
spole¢né participace na aktu Zivota, pfatel-
stvi a pohody.

Klicovym generatorem humoru je smich.
Jde o spontanni afekt zasahujici celkovy
stav organismu. Jeho etiologii popisuje
klasicka teorie afekti Jamese-Langeho, jejiz
relevanci s trochou introspekce potvrdi kaz-
dy z nas. Smich je celkovostni reakci na akt
objektivniho humoru ¢i na pointu zdatilého
vtipu - nastava nahle, okamzité, bez védo-
mé intervence, zasahuje celé télo. K védomé
interpretaci pointy a vlastni pfi¢iny smichu
dospivame teprve s nemalym zpozdénim po
jeho odeznéni. Stru¢né feceno, jsme veseli,
protoZe se sméjeme. Smich, podobné jako
akt pfevratného objevu (viz Kékuleho objev
struktury benzenu) aktivizuje komplexni
relac¢ni struktury naseho nevédomi, které
jsme pfed katarktickym aktem smichu (¢i
objevu) pomijeli.

Usmeév, zprostfedkovany rozsifenim
rtl a stahem tvarovych svali, je v jistém
smyslu rezidualni variantou smichu pro
prubézné kazdodenni pouziti. Je mimic-
kym signélem pratelského vyladéni. Usmév
nema charakter afektu, je aktem socialni
signalizace spadajicim z nemalé ¢asti do do-
mény védomé regulace. Rty a tvaiové svaly
jsou klicovymi organy saciho reflexu, maji
je vSichni Zivorodi savci i s jejich dospélym
vyuzivanim k socidlni komunikaci. Ti
v$ichni maji potencial k takové ¢i onaké
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formé usmévu. Jak potvrdi nejeden chovatel
psa doméciho, vnimavi jedinci socialnich
druht, provazejici clovéka, dokazi lidsky
tsmév napodobit v dokonalém mimickém
provedeni i relevantnim vyznamovém kon-

textu (pratelstvi, pohoda atd.).

Naznacili jsme, Ze vSechny ti'i komponen-
ty naseho zajmu - humor, smich a ismév -
vzajemné jaksi uzce souvisi, pfinejmensim

jasnymi odkazy k pozitivnim strankam

Zivota, déni Zivouciho svéta za bariérami

vytyCenymi vaZnymi obrazy jsouciho
a védomymi reprezentacemi nezbytné

zavr$enymi védomim vlastni smrtelnosti.
Ty svymi poukazy dokazi uspésné pieko-
névat. Otazkou je, pro¢ praveé tyto kompo-
nenty, zasadni zpusobem polarizujici nase
Zivoty a lemujici pozitivni facie nasi socialni

biologie, se v plném provedeni rozvinuly
praveé u naseho druhu a jakd konfigurace
selekénich faktort stala v pozadi jejich

fylogenetické fixace. Inspirativnim krokem
v hledani odpovédi miiZe byt i zamysleni
nad elementarnim projevem téchto struktur
v lidské ontogenesi.

USMEV OTESANKA

Tim je kojenecky usmév, projev, ktery se
objevuje soucasné se schopnosti zacileného
pohledu kolem Sestého tydne zivota. Jaky

je vyznam tohoto velmi napadného piedélu
v chovani kojence, zmény otevirajici jeho
orientaci k slastem vnéjsiho svéta, neni
prilis jasné, podobné jako neni jasné, proc se
objevuje pravé v zavéru Sestinedéli. Vysvét-
leni je pfitom pomérné prosté a s trochou in-
trospekce jej snadno nahlédne kazdy rodic.
Praveé v doty¢né dobé totiZ mizi jiz prvotni
okouzleni nepatrnym roztomilym tvorec-
kem, ktery se ostatné mezitim zménil v sta-
le naro¢néjsiho nenasytu, neforemny vak,
naléhavé vyzadujici pokud mozno trvalou

pozornost a rozkose, jeZ se ptinejlepsi vali
v poZadovaném objemu a kvalité nedati
poskytovat. RovnéZ tolerance rodi¢u okolni
spole¢nosti nyni jiZ mizi a znovuzaujmuti
prislusnych socidlnich postti, zanedbanych
v poslednich mésicich, vyZaduje vynaloZeni
vice sil a energie, neZ nebohy rodi¢ ma fak-
ticky k dispozici. Prubézné obtézujici infant,
jehoz setrvaly fev odraZi mozna i prvni po-
znani zdrcujici skutecnosti, Ze svét se nam
otevird argumentem ne, se pro rodice objek-
tivné stava stéle citelnéjsi zatézi. Neudivuje,
Ze ve spole¢nostech bez zdravotnich pojis-
toven, socialnich siti a rigor6znich zdkonu
dochazi velmi ¢asto praveé v této fazi odcho-
vu k infanticidé, ktera ma v lepsim piipadé
charakter zanedbani povinné péce, v horsim
pak pfimého zabiti nesnesitelné fvouciho
otesanka. V lovecko-sbéraéskych etnikach je
ostatné programni infanticida praktikovana
zcela pravidelné, a nejen v dobach faktické
nouze (typicky v piipadé Zenskych potom-
k4, jejichz potencidl pro zajisténi nutri¢nich
naroku society a socidlniho statutu rodi¢t
je obecné ve srovnani s muzskymi potom-
ky vyrazné niz§i). Neni bez zajimavosti, Ze
rovnéz velmi intenzivni sociobiologicky vy-
zkum infanticidy u nejraznéjsich zivocichta
vyustil po desetiletich zkoumani nechténé
ba proti vroucim pfanim do poznéani pro

nas nepfilis lichotivého: jestliZe je mezi
savci druh s obligatorni infanticidou, je

to Clovék. Navzdory tomu vSak kupodivu
nas druh nevyhynul. Nestalo se tak velmi
pravdépodobné piedevsim proto, Ze drobny
ufvanec se nastésti naucil infanticidé velmi
u¢inné branit. V dobé, kdy tato je takfikajic
na spadnuti, necekané projevi reakci, ktera
je univerzalné u savcu vyrazem dominance
a signalem bezprostifedniho utoku - pfimy
pohled z o¢i do o¢i. Takovato zpupnost vy-
hroti ambivalentni motivace k infanticidni-
mu aktu takfka na samou hranu realizace.
Infant ovSem vzapéti doplni svou hrozbu

o jesté silnéjsi signal vrcholici utoéné
hrozby: zesiroka otevie usta a vyceni zuby.
Skutec¢nost, ze Zadné nem4, je elementarni
instanci vtipu par excellence: nahromadéna
energie infanticidnich motivaci ztyraného
rodice je dilem okamziku pifedisponovana
do sfér zcela jinych. Jsem presvédcen, Ze
pravé takto vznikl smich. Jeho nezanedba-
telnym efektem v daném piipadé je to, Ze
infanta, ktery dokaZze udélat néco takového,
prosteé zabit nelze.

NuZe, déti, které zvladly algoritmus vtipu,
pochopily silu smichu a moznosti, jak jeho
prostiednictvim manipulovat socialni oko-
1i, to zkratka dotahly dale - a my sami jsme
pravé jejich potomky.

Podrobnéji k presahovym souvislostem tématu

viz autorova studie Eros, Thanatos a néco
souvislosti v knize Lébnsvelt (2017).
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